CERTIFICAT INTERUNIVERSITAIRE
EN
KINESITHERAPIE DU SPORT

Programme 2007-2008
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240 heures de cours et d'exercices
pratiques

TARIFS
Inscription a l'entiereté du CIU :
2000 €
Inscription par module
Module I : Physiologie, évaluation du sportif,
entrainement (6 JoUrs).........corecrisnnmeruenssneeinens

Module IT : Traumatologie du sportif
(9 JOUPS).coooreeee ettt

Module III : Rééducation du sportif
(6 JOUPS)....oorreercr sttt et

Module IV : Thérapie manuelle et sports
(BJOUPS) oot ettt s

Module V : Nutrition, diététique, dopage
(B JOUPS) oo

Module VI : Aspects spécifiques a certains

SPOrTS (3 JOUMS).c..covereeree e s e

Coordinateurs
ULg : Prof. JM Crielaard
UCL : Prof. H. Nielens
Informations concernant le programme
henri.nielens@uclouvain.be
jmcrielaard@ulg.ac.be

540 €

720 €

540 €

270 €

270 €

BULLETIN D'INSCRIPTION

RUE ..o, n°: o
LOCAIITE ..o
PAYS & o e e
Code PoSTal i ..o e
TEléphone fiXe : ......coooviooreerceivriveiieis v
Portable i ...
BIMGIT & et e

Je confirme mon inscription :
Q a I'entiéreté de la formation
(2000€)
O au Module T (540€)
Q au Module IT (720€)
QO au Module ITI (540 €)
Q au Module IV (270€)
Q au module V (270€)
Q au Module VI (270€)

Je verse la somme correspondante au compte
096-0090260-71 de I'ULg
avec la mention : Nom Prénom, université
d'origine, CIU Kiné du Sport et n° des
modules en cas d'inscription partielle

Date : Signature
Bulletin d'inscription a renvoyer a
Mme Puit
Service des inscriptions de I'ULg
Place du 20 aoiit, n°7
4000 Liege, Belgique
Renseignements concernant l'inscription
Tél : 04-366 58 12



PROGRAMME 2007-2008

Module I : Physiologie du sport

17, 18, 19, 30, 31/1/08 et 1/2/08
Adaptations cardiorespiratoires, régulation
endocrinienne a l'exercice. Physiologie musculaire.
Evaluation et entrdinement du sportif. Filieres
énergétiques. Physiologie de l'enfant sportif.
Psychologie du sport.

Enseignants

Profs JM Crielaard, M  Francaux,
JM Raymackers, P  Godin,
MM. T Marigue, N Benoit

T Bury,
B Jidovtseff et

Module II : Traumatologie du sport
14, 15, 16, 28, 29/2/08 et 1/3/08 et 10, 11,
12/4/08
Traumatismes rachidiens du sportif. Traumatologie du
membre supérieur, de la ceinture pelvienne et du
membre inférieur. Lésions musculaires. Syndrome des
loges. Traumatologie du jeune sportif.
Enseignants

Profs H Nielens, JM Crielaard, X Banse, JP Huskin,
P Clapuyt, JL Croisier, F Lecouvet, O Barbier,
A Carlier, B Vande Berg, Drs C Bastin, JF Kaux,
F Wang, JE Oubuc, E Thienpont, JP Castiaux,
S Lambrecht, B Devos Bevernage, D Maguet et MM. N
Dehoux, T Van Meerhaeghe

Module III : Rééducation du sportif

13, 14, 15/3/08 et 24, 25, 26/4/08
Rééducation du membre supérieur, ceinture pelvienne
et membre inférieur.

Enseignants

Profs JM Crielaard, H Nielens, JL Croisier,
Dr B Forthomme, et MM. J Van cant, D Deroanne,
F Dandois, E Pendeville, E Spies, Ph Bauvir

Module V : Diététique, nutrition, dopage
22, 23, 24/5/08

Hydratation, glucides, protéines, lipides, vitamines et
oligo-éléments, régimes alimentaires, suppléments
alimentaires, étiquetage des aliments.
Dopage définition, cadre juridique, produits
interdits, procédure de prélevement, AUT et AUTA,
éthique. Questions-réponses ;

Enseignants
Profs M Francaux, M Hermans, JM Crielaard,
H Nielens, Dr JP Castiaux, Mrs D Pauguet,
& Goetghebuer et Mme A Block

Module VI : Médecine de certains sports
5, 6, 7/6/08
Médecine du cyclisme, football, basket-ball, volley-
ball, triathlon, natation, escalade, alpinisme, plongée
sous-marine, athlétisme, tennis, golf...
| Enseignants
Profs H Nielens, JM Crielaard, T Bury, JL Croisier,
M Cloes, C Balestra, B Jidovtseff, Drs T Deltombe,
PBovy, E Collart, C Balestra, B Forthomme,
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MM. & Namurois, C Lehance, 6 Namurois, G Bozzi, et
Mlle C Cordonnier

Module IV : Thérapie manuelle et sports
8, 9, 10/5/08

Anatomie palpatoire, rééducation rachidienne et
thérapie manuelle, bilan, testing spécifique, exercices
spécifiques.
Courants antalgiques, excito-moteurs, cryothérapie,
ondes de choc extracorporelles.

Enseignants
Profs JL Croisier, M  Vanderthommen, Drs
M Tomasella, D Maguet et MM. F Detongre,
V Distrée, R Bastin, & Toussaint, E Spies, N Dehoux




