
 

Beroepsvereniging van kinesitherapeuten eist:"Patiënten moeten ook zonder 

voorschrift bij hun kinesitherapeut terecht kunnen" 

Met dit bericht trad Axxon, de zopas gefusioneerde nationale beroepsvereniging van 

kinesitherapeuten, gisteren voor het eerst naar buiten. Met Axxon is de fusie van de voormalige 

grote kinesitherapeutenorganisaties AKB en Kinesitherapeutenkartel een feit. Voor het eerst in de 

geschiedenis van de kinesitherapie in ons land zullen alle kinesitherapeuten met één stem spreken, en 

dus beter het beleid kunnen sturen. Axxon wil de belangen van alle kinesitherapeuten én hun 

patiënten verdedigen. De organisatie is nationaal, maar heeft twee sterke geregionaliseerde vleugels, 

en treedt internationaal op als de Belgische vertegenwoordiger binnen de WCPT (World 

Confederation for Physical Therapy). 

Rechtstreekse toegang 

De meest opvallende eis van de vereniging is dat patiënten geen doktersvoorschrift meer nodig 

zouden hebben om hun kinesitherapiebehandeling door het RIZIV terugbetaald te krijgen. Axxon 

becijferde dat directe toegang een besparing van 32 miljoen euro kan opleveren. De organisatie wil 

dit bedrag inzetten voor een betere screening van patiënten bij aanvang van een behandeling, een 

effectief preventiebeleid  in de kinesitherapie, bevordering van de kwaliteit, en een correcte 

honorering van de kinesitherapeuten ten opzichte van hun Europese collega's. 

Axxon voelt zich in deze eis gesterkt door zijn achterban: uit een enquête die in september  2009 

werd uitgevoerd, blijkt dat meer dan 8 op de 10 kinesitherapeuten  voorstander is van directe 

toegang.  

Door rechtstreekse toegang wil Axxon de drempel voor patiënten verlagen. Daardoor kunnen 

kinesitherapeuten meer preventief gaan werken.  Vandaag is er geen wettelijke basis voor preventie 

in de kinesitherapie. 

Betere screening 

Axxon is ervan overtuigd dat vrije toegang, zonder een degelijk screeningsproces van patiënten, niet 

wenselijk is. Het is belangrijk dat de beroepsgroep elke collega responsabiliseert en in overleg met 

overheid en artsen vrije toegang op een veilige manier implementeert in de praktijk. Axxon pleit er 

dan ook voor de vrijgekomen middelen te investeren in een betere screening van de patiënt. Het wil 

dit doen via een degelijk gehonoreerd en door alle partners aanvaard onderzoek en behandelplan, en 

dit bij het eerste contact met de patiënt. Zo wil Axxon blijven inzetten op kwaliteit, binnen het 

kwaliteitsbevorderend project Pro-Q-Kine. Directe toegang vereist bijscholing van de 

kinesitherapeuten, zodat zij met  de nodige kennis zelf kunnen beoordelen welke patiënten dienen 

doorverwezen naar een arts. De communicatie met artsen blijft primordiaal.  

Beter gebruik maken van preventie 

Axxon vroeg voor zijn nieuwe magazine experten naar hun visie op de toekomst van de 

kinesitherapie. Onder het motto 'goedkoper voorkomen dan genezen' zien zij preventie als dé 

uitdaging. Zeker nu de kosten in de gezondheidszorg onder druk staan, kan preventieve 
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kinesitherapie  duurdere oplossingen voorkomen, zo stellen ze. Zo kan valpreventie een duurdere 

heupprothese vermijden, of kan oefentherapie met het oog op hogere zelfredzaamheid een lang (en 

duur) verblijf in het ziekenhuis, revalidatiecentrum of rusthuis vermijden. Oefentherapie onder 

geneeskundige, deskundige begeleiding van aandoeningen zoals diabetes, obesitas, immobiliteit, e.a., 

kan voor een belangrijk terugverdieneffect zorgen in onze  gezondheidseconomie. Ook hier zijn 

bijkomende middelen voor nodig.   

Betere honorering 

Een derde invulling van het vrijgekomen budget ziet Axxon voor een betere honorering van 

kinesitherapeuten. "Jaren al wordt de Belgische kinesitherapie stiefmoederlijk behandeld. Kijk maar 

naar de moeilijke statuten waarin kine's soms moeten werken: een kinesitherapeut in een RVT moet 

verantwoording afleggen aan een verpleegkundige. De kinesitherapie is volwassen geworden. Wij 

willen ervoor zorgen dat kinesitherapeuten opnieuw trots zijn kinesitherapeut te zijn." 

Meer kwaliteit  

Daarnaast zet Axxon resoluut in op kwaliteitsbevordering in de kinesitherapie. Dit zal gebruik maken 

van een geïntegreerd en gehonoreerd systeem van navorming, gebaseerd op zelfevaluatie, 

intercollegiale toetsing en kwaliteitsindicatoren met gebruik van alle moderne communicatiemiddelen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Axxon - de naam 

De naam Axxon refereert aan de uitloper van een neuron, 'axon', primair element van 

informatieoverdracht binnen het zenuwstelsel. Op dezelfde manier wil de vereniging op een 

dynamische, krachtige manier een centraal knooppunt zijn voor alle kinesitherapeuten. Met de 

dubbele XX, extra-large, benadrukt de organisatie dat zij er is voor elke collega, en elke sector 

waarin kinesitherapeuten werkzaam zijn. Axxon is een relevante, eensgezinde organisatie van 

kinesitherapeuten die staan voor kwaliteit, dicht bij de patiënt. 

 

Eisenpakket Axxon 

Eis 1: Geen voorschrift meer nodig 

Axxon eist directe toegang tot de kinesitherapie: patiënten moeten in bepaalde omstandigheden 

zonder medisch voorschrift bij hun kinesitherapeut terecht kunnen, zoals vandaag in de praktijk 

reeds gebeurt. 

Eis 2: Een  aangepast statuut 

Axxon ijvert voor betere honoraria voor kinesitherapeuten en  een  statuut  voor 

kinesitherapeuten in de instellingzorg. 

Eis 3: Een eigen orde, een erkend kwaliteitsregister en 

kwaliteitsinstituut  

Axxon ijvert voor een eigen orde en kwaliteitsbevorderend systeem, o.m. zodat 

kinesitherapeuten die zich engageren voor meer kwaliteit ook een bijkomende honorering 

kunnen krijgen. 

 


