BASISCURSUS: OMGAAN MET AUTISME

Jijzelf, je zoon, dochter, partner, ... kreeg (recent) een diagnose autisme™ en je hebt
talloze vragen over hoe het nu verder moet? Na de diagnose duiken geregeld
vragen op over bepaalde situaties en/of gedrag waarmee je geen raad weet? Je wil
draag met bondgenoten overleggen, ervaringen uitwisselen, oplossingen vinden
voor de vragen waar je anders alleen mee blijft zitten?

Dan is de basiscursus iets voor jou!

Voor het eerst ook aangeboden in weekendformule, naast diverse avondcursussen
en een ochtendcursus (telkens met 6 werksessies).

Na een inleiding over autistisch denken en de gevolgen daarvan op de ontwikkeling
van iemand met autisme en zij/haar omgeving (ouders, broers en zussen, partner,
familie, beroepskrachten,...) gaat de groep aan de slag. Vertrekkend van de
concrete vragen van elke deelnemer worden mogdelijke oorzaken van bepaald
gedrag en moeilijke situaties besproken en naar antwoorden gezocht.

De basiscursus wordt begeleid door een autismedeskundige en een
ervaringsdeskundige.

Omuwille van het praktisch karakter van de cursus is het aantal deelnemers beperkt.
"‘momenteel worden verschillende diagnostische namen gehanteerd zoals ASS

(autismespectrumstoornis), atypisch autisme, Asperger-syndroom, ... Gemakshalve
aebruiken wij steeds de term autisme.

WEEKENDCURSUS VOORJAAR 2012

SINT-AMANDSBERG (Gent), WIEV, Lijnmolenstraat 151
zaterdag 2 juni van 9u tot 19u
zondag 3 juni van 9u tot 16u30

woensdag 13 juni van 19u30 tot 22u (WA, Groot Begijnhof 14, 9040 Gent)
Cursusbegeleiding: Inge Stevens en Natalie Deviaene

RETIE, Domein Beverdonk, De Waterval, Beverdonk 1
zaterdag 9 juni van van 9u tot 19u
zondag 10 juni van 9u tot 16u30

woensdag 27 juni van 20u tot 22u30 (Jeugdcentrum Zweepes ven, Oude
Arendonksebaan 73, 2360 Oud-Turnhout)
Cursusbegeleiding: Tine Bauwens en Stinne Schaerlaecken




OCHTENDCURSUS VOORJAAR 2012

SINT-AMANDSBERG (Gent), VVA, Groot Begijnhof 14
vrijdag 2, 16 en 23 maart, 20 april, 11 en 25 mei 2012
telkens van 9.30 tot 12.00 uur Cursusbegeleiding: Inge Vermaercke

AVONDCURSUSSEN VOORJAAR 2011

BERCHEM, CC Berchem, Driekoningenstraat 126
woensdag 1, 8 en 29 februari, 21 maart, 19 en 25 april 2012
telkens van 20 tot 22.30 uur Cursusbegeleiding: Hilde De Clercq

DEERLIJK, OC D'lefte, Hoogstraat 122

dinsdag 24 januari, 7 en 28 februari, 13 en 27 maart en 24 april 2012
telkens van 20 tot 22.30 uur Cursusbegeleiding: Kurt Maert-Segaert

DIEST, CC Begijnhof, Infirmeriestraat zn

dinsdag 17 en 24 april, 8, 15 en 29 mei en 12 juni 2012
telkens van 20 tot 22.30 uur Cursusbegeleiding: Stinne Schaerlaecken

MERKSPLAS, GC De Markt, Markt 1

maandag 27 februari, 5, 12, 19 en 26 maart en 16 april 2012
telkens van 20 tot 22.30 uur Cursusbegeleiding: Tine Bauwens

OOSTENDE, Hotel De Hofkamers, ljzerstraat 5

donderdag 8 en 29 maart, 19 april, 10 en 24 mei en 14 juni 2012
telkens van 20 tot 22.30 uur Cursusbegeleiding: Kurt Maert-Segaert

SINT-AMANDSBERG (Gent), VVA, Groot Begijnhof 14
maandag 12, 19 en 26 maart, 16 april, 7 en 21 mei 2012
telkens van 20 tot 22.30 uur Cursusbegeleiding: Annick De Rreyger

STROMBEEK-BEVER, CC Strombeek Bever, Karel Hemmerechtszaal, Gemeenteplein 1

donderdag 19 en 26 april, 10, 24 en 31 mei en 14 juni 2012
telkens van 20 tot 22.30 uur Cursusbegeleiding: llse Reynaert

WAREGEM, 2onneburcht, Sint-Jozefstraat 3

maandag 13 en 27 februari, 5, 12 en 26 maart en 23 april 2012
telkens van 20 tot 22.30 uur Cursusbegeleiding: Inge Stevens




Enkele afspraken en een extra woordje uitleg over de weekendcursus:

Enkele praktische afspraken en een extra woordje uitleg over deze nieuwe formule:

Je kan al aankomen op vrijdagavond vanaf 19u. We voorzien die avond geen warme
maaltijd meer, wel een broodmaaltijd met soep. De cursus begint pas op
zaterdagmorgen, maar misschien is het voor sommigen onder jullie toch comfortabeler
als je op zaterdagmorgen meteen ter plaatse bent.

Op zaterdagavond is het de bedoeling dat alle deelnemers ter plaatse blijven slapen
(kamers van 1, 2 of 4 personen).

De 6 werksessies zijn verspreid over zaterdag en zondag. Zaterdagavond stoppen de
werksessies ten laatste om 19u, zodat we ons daarna kunnen laten verwennen door de
kookploeg (lees genieten van een lekkere maaltijd) en nog tijd hebben voor een rustige
babbel, spel, krantje lezen, ... ieder zijn persoonlijke keuze.

Op zondag stopt de laatste werksessie om 16u30, er zal daarna nog even tijd zijn voor
een evaluatie en een drankje.

Er is na het weekend een inleefsessie gepland op een extra avond, voor de deelnemers
samen met hun netwerk (familie, vrienden, buren, leiders jeugdbeweging, juffen, ...).

Praktisch:

De basiscursus is bedoeld voor ouders, mensen met autisme, (volwassen) broers en
zussen, partners, familieleden, vrienden en max. 2 betrokken beroepskrachten.

Het aantal deelnemers per cursus is beperkt. Schrijf dus zo snel mogelijk in.

Ten laatste 2 weken voor de eerste bijeenkomst ontvang je een schriftelijke bevestiging,
het adres met een wegbeschrijving en een overschrijvingsformulier.

Prijs ochtend en avondcursus:

e gezinnen die lid zijn van de WA: 40,00 euro per persoon (ouders, partners, familie,
vrienden en betrokken beroepskrachten)

e gezinnen die geen lid zijn, betalen 38,00 euro extra en worden zo VA-lid.

Prijs weekendcursus: (cursus, 1 overnachting op zaterdag en alle maaltijden) :

e gezinnen die lid zijn van de VWA: 125 euro per persoon (ouders, partners, familie,
vrienden en betrokken beroepskrachten)

e gezinnen die geen lid zijn, betalen 38 euro extra en worden zo VA-Iid.
e extra overnachting op vrijdagavond kost 15 euro (overnachting en ontbijt)

Inschrijven kan door het inschrijvingsformulier op te sturen naar VA, t.a.v. Ann
Delbeeke, Groot Begijnhof 14, 9040 Sint-Amandsberg, faxen op nummer 09/218.83.83
of mailen naar Ann@autismevlaanderen.be.

Meer info bij: Ann@autismeviaanderen.be, autismetelefoon: 078/152.252
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INSCHRIJVINGSFORMULIER BASISCURSUS

Kruis aan:

Avondcursus: Ochtendcursus: Via wie of wat ben je op de
QO Berchem O Gent hoogte van deze vorming?
Q Deerlijk Q WA Magazine
Q Diest Weekendcursus: Q affiche
QO Gent QO Gent QO website
QO Merksplas QO Retie Q school of voorziening
QO Oostende Q diagnostisch centrum
Q Strombeek-Bever|Q geen van bovenstaande Q andere, nl.:
O Waregem locaties of momenten
past mij, gelieve mij op
de hoogdte te houden
van andere vormingen

Maam ouder(s)

Lidnummer VWA
Straat
Postcode | Gemeente:
Tel.:
QsM:
E-mailadres:
Naam andere
deelnemer Beroepskracht:Ja/Nee
Straat
Postcode | Gemeente:
E-mailadres: G5SM:
Naam andere
deelnemer Beroepskracht:Ja/Nee
Straat
Postcode | Gemeente:
E-mailadres: G5SM:
Wij komen in totaal met personen.

Ter informatie van de cursusbegeleidster:

Naam zoon/dochter

Leeftijd

Soort onderwijs,
werk, dagbesteding...

Op te sturen naar VVA, t.a.v. Ann Delbeeke, Groot Begijnhof 14, 9040 St-Amandsberg, faxen
op nummer 09/218.83.83 of mailen naar Ann@autismevlaanderen.be



mailto:Ann@autismevlaanderen.be

