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Autisme in een notendop

AUTISME: DIVERS EN NIET MAKKELIJK TE HERKENNEN

Autisme is een stoornis in de hersenen die zich kenmerkt door moeilijkheden op drie
gebieden: de omgang met anderen, de communicatie en de verbeelding. Dit noemt men
de ‘triade’.

Hoewel alle mensen met autisme op deze drie gebieden moeilijkheden ondervinden, uit
autisme zich telkens erg verschillend.

Zo zijn sommige mensen met autisme op sociaal vlak heel actief terwijl anderen net
contact afweren. Wel komt de contactname vaak stroef, bizar of vreemd over. Sommige
mensen met autisme praten niet, anderen zijn juist vilotte praters en beschikken over
een uitgebreide woordenschat. Toch is de communicatie vaak oppervlakkig, repetitief en
weinig wederzijds.

Mensen met autisme hebben niet alleen moeite om zich op een verstaanbare manier te
uiten, ook het begrijpen van de communicatie van anderen, vooral de lichaamstaal, loopt
kwalitatief anders.

Zowel inzake de omgang met anderen als in de communicatie lijken mensen met
autisme de verbeelding te missen om verder te kijken dan wat ze letterlijk waarnemen.

Als gevolg van deze triade is de wereld erg onvoorspelbaar en soms zelfs bedreigend.
Dit leidt tot stroef handelen en een beperkt gedrags- en interessepatroon. Mensen met
autisme hebben ook moeite met veranderingen. Zich aanpassen aan nieuwe situaties
loopt niet van een leien dakje voor hen.

Omdat er geen eenvoudig kenmerk bestaat dat typisch en uniek is voor autisme heeft
de diagnostiek van autisme dan ook vooral met patroonherkenning te maken: het
herkennen van het samen voorkomen van de drie vermelde probleemgebieden. Omdat
autisme zich zo divers uit, spreekt men van een ‘spectrum van autistische stoornissen’.
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