
Basisprincipes van de osteopathie 
 

Bij uitgeverij Osteo 2000 verscheen het boek “Integratie en toegepaste Principes in de 
Osteopathie”. Daarin beschrijft de auteur, Luc Peeters, hoe de osteopaat een patiënt 
onderzoekt en behandelt. Het is het eerste Nederlandstalige werk dat de osteopathie 

overzichtelijk beschrijft voor kinesitherapeuten, osteopaten en artsen. 
 
Het werk dat uitgegeven werd op A4-
formaat, telt 285 pagina’s en maakt één en 
ander visueel duidelijk met 268 foto’s en 
tekeningen. Het boek is onderverdeeld in 
vijf hoofdstukken en een bibliografie. 
 
 

 
 

Anamnese 
In het eerste hoofdstuk beschrijft de auteur 
hoe een osteopaat snel en efficiënt de 
anamnese afneemt, wat zijn bedoeling 
daarmee is en hoe hij indicaties en contra-
indicaties voor een osteopathische 
behandeling onderscheidt. 
 

Provocatieonderzoek. 
Onder dit hoofdstuk behandelt Luc Peeters 
de algemene beginselen en specifieke 
provocatiemogelijkheden om de 
klachtenveroorzakende structuren te 
vinden. 
 
 

 
Osteopathisch onderzoek 

Hier krijgt de lezer aan de hand van 
illustraties uitgelegd hoe de osteopaat snel 
en efficiënt primaire en secundaire letsels 
kan onderscheiden. Via observatie en 
gestructureerd bewegingsonderzoek komt 
de therapeut vervolgens tot een 
osteopathisch ‘bilan’. Luc Peeters 
beschrijft de meest voorkomende 
letselketens en illustreert ze met talrijke 
foto’s en tekeningen. Zowel het 
musculoscelettale, het viscerale als het 
craniosacrale systeem en hoe ze onderling 
zijn verbonden komen aan bod. 
 
Osteopathische technieken 
Hoofdstuk vier beschrijft de verschillende 
technieken die osteopaten kunnen 
toepassen op musculoscelettaal, visceraal 
en craniosacraal vlak. 
 
Osteopathische 
behandelingsstrategie 
In het laatste, meest uitgebreide hoofdstuk 
zet de auteur systematisch alle gebruikte 
behandelingen naast de verschillende 
mogelijke osteopathische bevindingen. 
 

 
 
“Integratie en toegepaste Principes in de 
Osteopathie” van de hand van Luc Peeters 
en uitgegeven door Osteo 2000 is 
verkrijgbaar via osteo2000@telenet.be 
tegen de prijs van 69 euro + 
verzendingskosten. 


